
[image: image1.emf]  Заочная   воскресная школа для осужд е нных  ( ЗВШ О  в Раеве )   прихода храма прп. Серафима Саровского в Раеве г. Москвы        

2. Изучаемые предметы и выполнение учебных заданий
за 2008/09 учебный год
Изучаемые предметы
I курс

1. Основы христианской нравственности (по книге «Уроки добротолюбия»,
свящ. Алексий Мороз).

2. Закон Божий (по учебнику «Закон Божий», составитель прот. Серафим Слободской,
и книге «Православный катехизис» свт. Николая Сербского).
3. Церковное чтение и общенародное пение (по книге «Беседы о церковном пении»
С.А. Руковой).
II курс

1.Основы христианской нравственности (по книге «Основы нравственности»,
Р. Янушкявичюс и О. Янушкявичене)

2. Закон Божий (по учебнику «Закон Божий», составитель прот. Серафим Слободской,
и книге «Четвероевангелие и Апостол», архиеп. Аверкий).
3. Церковное чтение и пение (по книге «Беседы о церковном пении» С.А. Руковой)

После 2-х лет огласительного обучения каждому выпускнику высылается

«Свидетельство об окончании воскресной школы»

Выполнение учебных заданий (выдержки из ответов учащихся)
1. Предмет «Основы христианской нравственности»

I курс (по книге «Уроки добротолюбия», свящ. Алексий Мороз)
Как Вы относитесь к словам автора: «Мы не можем переделать весь мир. Но мы можем изменить в лучшую сторону себя»? Может ли нам в этом помочь жизнь по заповедям Божиим?

· Измениться в лучшую сторону, духовно очиститься, можно только с помощью заповедей Божиих.

· Надо заниматься спасением своей души и помогать, чем можешь, другим.

· Изменяясь к лучшему, даешь пример вокруг тебя живущим.
Как Вы относитесь к словам сщмч. Иринея Лионского: «Где нет Христа, там и нет нравственности»?

· Где нет Христа, там – беззаконие.

· Истинная нравственность – Христос.

· Самое страшное – узнав Христа, потерять Его.

Хотели бы Вы иметь христианскую семью?

· Очень хочу и буду стремиться к этому, чтобы в семье был дух христианства.
· Я в такой семье родился и вырос.

· Да, хочу.

Что из прочитанного Вы узнали впервые и что передали или хотите передать своим детям?

· Заповеди Божии.

· Все прочитанное в христианском свете воспринимается как впервые. Детям передам – жить по заповедям Господа.
· Большинство, если не все, я узнал впервые. Детям своим посоветовал для начала прочитать 10 заповедей Закона Божия.

Можно ли воспитывать характер и бороться со страстями в заключении?

· Считаю, что можно и нужно.

· Исключительное место для борьбы со страстями и воспитания своего характера.

· Именно в изоляции от внешнего мира можно побороть вредные привычки и пагубные страсти.

Хотите ли Вы жить по воле Божией?

· Да, потому что она спасительная.

· Да, но не получается.

· Хочу, но еще не понимаю, как распознать Его волю.
Хотите ли Вы продолжить изучение предмета «Основы христианской нравственности»?

· Да, многое узнал впервые.

· Да, хочу.

· Данный предмет – интересный и полезный для дальнейшей жизни.

О каких нравственных примерах из жизни Вы могли бы рассказать?

· В качестве примера учащиеся называли своих духовников – священников, окормляющих общины ИК.

· В своей жизни я мало обращал на это внимания.

· О православных братьях могу сказать: кто искренне уверовал, безнравственным быть не может по определению.

В каких книгах Вы читали о примерах христианской нравственности, и кто для Вас может быть примером?

· Книги Нового Завета, книги свт. Феофана Затворника, «Отец Арсений» и многие др.

· Господь наш Иисус Христос, свв. Царственные Страстотерпцы, прп. Серафим, прп. Сергий, новомученики Российские и все святые Православной Церкви.
II курс (по книге «Основы нравственности», Р. Янушкявичюс и О. Янушкявичене)
I часть книги
Как Вы понимаете слова прп. Серафима Саровского о цели христианской жизни?
· Понимаю так, что цель христианской жизни состоит в стяжании даров Духа Святого.

· Надо заниматься спасением своей души, и только тогда возможно помочь спасению окружающих тебя.

· Стяжи дух мирен, то есть соблюдай заповеди Божии, работай над собой, изменяй себя в лучшую сторону. Свою любовь отдавай Богу и ближним, что послужит примером окружающим.
Томас Карлейль утверждает: «Есть что-то облагораживающее и даже священное в труде», – согласны ли Вы с ним?
· Да, согласен с автором, труд очень помогает в борьбе с самим собой, в борьбе со страстями.

· Согласен, если труд приносит пользу ближним и моей душе.

· Да, согласен, труд и молитва ведут все ближе к истине.
Знаете ли Вы наизусть Десять заповедей, какие из них с помощью Божией выполняете?
· Заповеди знаю и исполнять стараюсь, но не всегда получается.
· Знаю все заповеди. Стараюсь выполнять, но не получается.

· Знаю и стараюсь выполнять.

«Доверие к людям придает человеку силы для жизни» – прочтите далее и прокомментируйте текст.

· Уверенность дает нам настоящая дружба, помогает пройти жизненный путь и преодолеть невзгоды, которые встречаются на пути.
· Если человек не будет доверять людям, то у него не будет ни дружбы, ни любви. Такой образ жизни уничтожает человека, превращает его в жалкую карикатуру.

· Вера в то, что человек – подобие Творца, дает силы для жизни.

Прмц. Елисавета Феодоровна сказала: «Подобие Божие может быть иногда затемнено, но оно никогда не может быть уничтожено». Знаете ли Вы случаи, подтверждающие эти слова?

· Да.

· Знаю, наш местный святой прп. Трифон Печенгский был разбойником, но впоследствии покаялся.
· Знаю.

Вера для Вас – путь к исправлению своего образа жизни или только религиозный обряд и традиция?

· Все вместе.

· Конечно же, путь к изменению своего образа жизни и ее переосмыслению.

· Путь к изменению своей жизни.

Ответственны ли мы за судьбу своего рода?

· Да. Ответственны в полной мере.
· Ответственны.

· Да, ответственны.

Если Ваши родные пришли к православной вере, что изменилось в их жизни?
· К ним пришла любовь к Богу и к ближнему, они по-другому стали относиться ко всему окружающему.

· Я испытал радость: они изменились внутренне, стали добрей, сдержаннее, более чувствительны к проблемам других людей.

Можно ли соединить в одном человеке попечительность Марфы и духовные искания Марии?

· Думаю, да.

· Я думаю даже нужно.
· В одном человеке попечения Марфы и искания Марии соединить нельзя.

Какие воспоминания из детства согревают Вашу душу, и есть ли у Вас цель жизни?
· В детстве все было прекрасно, а цель – спасти душу.

· Цель – жить правильно по Истине.

· Мне запомнился день моего Крещения. 
Какой рассказ из книги «Основы нравственности» более всего близок Вам и почему?
· Рассказ о Великой Княгине Елисавете Феодоровне – о случае на Хитровом рынке.
· Многие рассказы прочел впервые.
· Затрудняюсь ответить, интересно все.

Что стало более понятно на II курсе при изучении предмета «Основы христианской нравственности»?
· Более правильно стал понимать христианское учение.

· Еще обдумываю.

II часть книги
Сколько раз надо прощать проступки людей?
· Отвечу словами из Евангелия: прощать семьдесят раз с седмерицею, т.е. всегда.
· Всегда.

· Надо прощать постоянно.

Назовите 8 страстей и опишите, как святые отцы советуют с ними бороться.
· Святые отцы советуют страсти гасить добродетелями:  1) чревоугодие – воздержанием,
2) любодеяние – целомудрием,  3) сребролюбие – нестяжанием,  4) гнев – кротостью,
5) печаль – терпением, 6) уныние – трезвением, 7) тщеславие – смирением, 8) гордость – любовью.
· Бороться всю жизнь.

· Все страсти считать грехом и исповедовать их.

Какие главные добродетели человека Вы знаете? Что такое смирение?

· Простота, доброделание, самоотвержение. Смирение – это простота, которая не лукавит, не подозревает, не обижается и не возносится.
· Смирение – страх Божий, видение себя недостойным.

· Вера. Надежда. Любовь. Смирение – неверие своим помыслам, желание исправления, послушание без прекословия.

Согласны ли Вы со словами А. Камю: «Свободен тот, кто может не лгать». Ф.М. Достоевский о свободе.

· Человек свободен в выборе, тем и отличается от животного. Он должен выбрать добро или зло, для спасения души выбирается первое.
· Свободен человек от нужды лгать постоянно, т.к. маленькая ложь порождает дальнейшую ложь.

· Согласен с Ф.М. Достоевским: «владеть собой» – это правильно распорядиться данной нам Богом свободой.

Задумывались ли Вы о том, что такое совесть?

· Да, совесть – это глас Божий, проявление в нас Духа Святого.
· Она говорит нам, что есть добро, а что – зло.

· Без совести – значит, и без Бога.

Христианское понимание надежды.

· Искание, стремление к своему предназначению.
· Надежда на вечную жизнь, надежда о небе.

· Надежда не на свои силы, а на Господа, что Он нас, грешных, помилует и спасет. Он для этого и пришел в мир.

Как Вы понимаете слова пословицы: «Муж – голова, жена – сердце»?

· Муж является образом Христа. Христос – глава Церкви, жена здесь уподоблена Церкви.
· Муж и жена – одно целое.

· Глава – это забота и любовь, вплоть до самопожертвования. Голова заботится, а сердце чувствует и сопереживает.

Какого брака Вы желаете своим детям?

· Целомудренного, скрепленного венчанием в Церкви.

· Детей у меня нет. Но желал бы брака по любви, по любви настоящей.

· Брак должен быть зарегистрирован, и обязательно – венчание в Церкви.

Расскажите о проявлениях любви к Вам родных и друзей.

· Мои родные и близкие помогают мне, заботятся обо мне и моем здоровье.
· Снисхождение, доброта и понимание по отношению ко мне.

· Не заслужил.

Приведите примеры из жизни или из книг о проявлении любви детей к родителям.

· Из этой книги: о полумертвом турецком солдате и плакавшей, но не бросившей его маленькой дочери.
· Уход за больными родителями, близкими и родственниками.

· Дети должны быть нравственно воспитанны, тогда все будет хорошо.

«Вместо жизни – слабый скрип?» Как изменить к лучшему свою единственную жизнь?

· Менять жизнь нужно здесь и сразу. Не за земным бегать, а стремиться к духовному, к Богу.
· Обратиться к Богу, к Сыну Божию Иисусу Христу.

· Поверить в Бога, покаяться и жить по-христиански.

Смерть христианина – это итог жизни.
· Смерть – это переход. Для христианина нет смерти: или духовная вечная жизнь, или геенна огненная.
· Это итог, который определяет прожитая жизнь.
· Согласно христианскому учению, смерть – великая тайна. Она – рождение человека из земной временной жизни в вечность.

Согласны ли Вы с утверждением, что доброта – это ценнейшее человеческое качество, почему?

· Уйти от греха, прийти к покаянию – и станешь добрым ко всем.
· Да, вместо злого грубого слова делать добро, быть вежливым.

· Несомненно: надо изменить свою жизнь и обратиться к добру.

Ваши пожелания тем, кто продолжит изучение ОХН на факультативе.
· Правильного понимания путей, ведущих к пониманию смысла жизни.
· Научиться применять в жизни получаемые знания.

· Очистить сердце покаянием и научиться видеть Божий мир.

2. Рецензии на некоторые курсовые работы учащихся I и II курса

Игорь Юрьевич, 38 лет, I курс
Тема: «Святой покровитель нашей общины»

Дорогой Игорь Юрьевич! Ваша курсовая работа по теме "Святой покровитель нашей общины" порадовала нас своей искренностью. Она дышит достоверным ощущением причастности к вечной жизни, какую особенно доставляет нам чтение жития батюшки Серафима и размышление о сокровенном смысле нашей богодарованной жизни. Ваша работа была прочитана первой и дала нам заряд духовных сил на дальнейшее рецензирование.
Спаси Вас Христос молитвами прп. Серафима! 20.03.2009 г.

Иван Иванович, 25 лет, I курс

Темы: «Мой приход к православной вере»
Дорогой Иван Иванович! Мы благодарим Вас за содержательное сочинение и интересную графическую версию картины Юона. Окружающий мир – это обращенное к нам Божие Слово. Поэтому важно постараться услышать, что хочет сказать нам Создатель. Начатки такого понимания у Вас есть. Мы искренне желаем Вам с помощью Божией преодолеть невзгоды заточения, которые промыслительно ведут Вас к углубленному восприятию смысла и цели бытия. Рисовать с натуры необходимо постоянно, хотя бы лежащую на столе ручку с ластиком и тетрадкой или свой ботинок, иначе в работах будет преобладать мечтательность и самоцен.
И никогда не отходить от полноценной церковной жизни, потому что искусство весьма увлекает! Спасибо за выполнение учебных заданий в трудных условиях.
Помоги Вам Господи! 20.03.09 г.

Денис Николаевич, 35 лет, I курс

Тема: «Как святые отцы учат бороться с унынием, гневом и другими страстями»

Дорогой Денис Николаевич! Вы успешно справились с учебной курсовой работой, в которой рассмотрена важнейшая в христианской жизни тема борьбы с пагубными страстями на основе учения святых отцов. Она отражает Вашу заинтересованность идти заповеданным Господом путем спасения, верно передает главный смысл самосовершенствования во Христе и тем заслуживает хорошей оценки.

Мы поздравляем Вас с благополучным завершением учебного года и благодарим за содержательные ответы в анкете первокурсника. 22.03.09 г.

Роман Вячеславович, 34 года, 2 курс

Тема: «Почему Иисус Христос сказал: «Истинно говорю вам: из рожденных женами не восставал больший Иоанна Крестителя; но меньший в Царствии Небесном больше его»
Дорогой Роман Вячеславович, спасибо Вам за заполненную анкету, хорошо написанную и оформленную курсовую работу. Жаль, что Вы не написали, почему выбрали именно эту тему.

Небольшие дополнения по ее содержанию. В иудейской среде существовало предание о том, что спасутся лишь те люди, потомки которых доживут до пришествия Спасителя, поэтому отсутствие детей у Захарии и Елизаветы было не просто горьким фактом их семейной жизни, но и бросало на них тень в глазах еврейского общества, ибо считалось, что Господь наказывает бесплодием очень грешных людей.

Возникает закономерный вопрос, почему Господь наказал Захарию немотой? Вам надо было дать ответ на этот вопрос: Захария знал, что и у Авраама с Сарой, и у Иоакима и Анны появился ребенок, когда они были уже в преклонных годах, но не поверил ангелу, возвестившему ему радостную весть о рождении Иоанна Крестителя, за это он и был наказан. Акриды – это не растения, а вид саранчи.

Еще раз спасибо за проделанную работу. Помоги Вам Бог в дальнейшем возрастании и укреплении в вере! 02.04.09 г.

Александр Александрович, 25 лет, 2 курс
Тема: Десять заповедей и заповеди блаженства. Их роль в нашем спасении

Дорогой Александр Александрович! Вы замечательно объяснили, зачем человеку внешний закон, когда у него есть совесть, и почему иногда совесть может «молчать».

Мы не можем с Вами согласиться, что христианином быть трудно именно потому, что Бог – личность, а не свод правил. Христианином быть просто, потому, что сложно почитать и любить нечто абстрактное, а Личность, которая любит нас, прощает, ждет, сложно НЕ любить и НЕ благодарить.

Благодарим Вас за художественное оформление работы и желаем, чтобы все, описанное Вами в сочинении, было пройдено Вами делом.

Подготовка к написанию работы позволила Вам глубже понять заповеди. Да поможет Вам Господь воплотить их в жизнь и достичь обещанной награды. Христос воскресе! 12.05.09 г.

3. Ответы учащихся на вопросы учебных анкет
Из анкеты первокурсника
Когда и как Вы пришли к православной вере, где крестились?

· Крестили в 1969 г., пришел к православной вере в 1992 г., когда сам стал крестным отцом.

· Принял Крещение в 2007 году, здесь в колонии.

· Крещение принял в 1972 году в Молдавии, а к вере пришел в 2003 году.

Что дали Вам занятия первого года обучения в воскресной школе?

· Занятия помогли осознать то, что я в этом бренном мире никто и ничто без Господа Бога.

· Занятия помогли посмотреть на земные вещи с духовной точки зрения.

· Воскресная школа дала мне многое, что я не знал до этого. Например: для чего человек создан.

Как проходят занятия, кто их проводит?

· Занятия проходят в изучении «Закона Божия» и «Уроков добротолюбия» через подготовленные учащимися ответы на вопросы. Проводит староста-выпускник или выпускники ВШ прошлых лет.

· Занятия проходят 3 раза в неделю очень дружно, в братской атмосфере.
Какая тема стала Вам особенно близка и почему?

· Тема заповедей блаженства, т.к. позволяет достичь духовного внутреннего совершенства.

· Единство православия во всем мире, как донести нашу веру новому поколению.
· У меня есть самая близкая тема: для чего Господь Иисус Христос страдал на Кресте.
Что для Вас осталось непонятным и о чем бы Вы хотели узнать еще?

· Интересуюсь приходом Российского государства к православной вере и Ветхим Заветом.

· Хочется знать все больше и больше. Потому что, чем больше изучаю Православие, тем глубже раскрываю истины, которые скрыты от неверующих.

· Все интересно, но нужно время, чтобы осмыслить.
Что Вам запомнилось более всего из пройденного за год учебного материала?

· Фильм «Туринская плащаница», страдания Иисуса Христа через распятие на Кресте: физические  и  духовные.  Из  прочитанного – жития  прп. Серафима  Саровского  и
прп. Сергия Радонежского.

· Киноэпопея «Планета Православия», беседы проф. Осипова, проповеди о. Леонида Митрофанова.

· Особенно мне запомнились молитвы и много тем из книги «Уроки добротолюбия».

Какие книги, аудио- и видеозаписи Вы хотели бы иметь в библиотеке?

· Количество книг, кассет, дисков вполне достаточное – успеть бы прочитать и увидеть имеющееся.

· Конкретно сказать не могу, потому что хочется читать и смотреть все, что связано с Православием.

· На данный момент книг и кассет достаточно.

Изменилось ли Ваше отношение к себе и к окружающим?

· Изменилось: к окружающим – в лучшую, к себе – в худшую.

· Отношения изменились в корне и к себе, и к окружающим. За свои грехи себя ругаю, а окружающих все больше начинаю понимать.

· После прихода к православной вере я очень изменился, а также и окружающие.

Как относятся Ваши родные к православной вере?

· Положительно, хотя и воспитывались в атеистическом обществе.

· Вся семья – неверующие. Думают, что я чудачу.

· У нас в семье больше всех верует мама.

Ваши пожелания и предложения по учебному процессу.

· Процесс организован правильно, изучение Закона Божия сочетается с церковной службой, дополняя ее.
· Пожеланий и предложений нет. Все устраивает, все полезно и своевременно.

· На данный момент учеба мне очень интересна и есть желание больше узнать о Боге и о святых.

Из анкеты выпускника

Когда и как Вы пришли к православной вере, где крестились?

· К вере пришел в 2005 году в колонии, а крестили в 3 года в Орловской области.

· К православной вере пришел в колонии, хотя верил в Бога и на свободе, но неправильно. Крестился здесь же в колонии.

· Крестился в 1990 г. К вере иду с юношества постепенно по сегодняшний день.

О чем Вы узнали за время обучения в ВШ? Какой вопрос возникает у Вас, когда Вас посещают скорби и искушения: «Господи, за что?» или «Господи, для чего?»
· За время моего обучения в ВШ я узнал, что у меня есть душа с ее душевными силами, чувствами, через которые душа общается с внешним миром, и что моя душа требует огромной чистки, благо здесь же узнал, как ее очистить. А в скорбях – «Господи, для чего?».

· Узнал об истине, о правильном понимании Евангелия. Когда меня посещают скорби и искушения, у меня возникают оба вопроса. Но я понимаю, что это все для моего блага, так устроено Творцом – за грехи, для спасения.

· Узнал очень многое, это изменило мою жизнь и отношение к ней, к людям и вообще изменило меня. «Господи, для чего?» – возникает у меня вопрос, когда посещают скорби и искушения.

Какие молитвы стали Вам близки, и какие из них Вы знаете наизусть?

· Близки пс. 50, 118 и молитва Иоанна Дамаскина, а наизусть знаю по половине утреннего и вечернего правила, молитвы, которые мы изучали, фрагменты пс. 118 и весь пс. 50.
· Псалом 50, Отче наш, Богородице Дево, Символ Веры, Живый в помощи, Да воскреснет Бог, Достойно есть, Царю Небесный, благодарственные молитвы.

· Псалмы 50 и 90, Отче наш, молитвы свт. Николаю и блж. Матроне.

Какая духовная тема Вам близка?

· Предыдущая моя жизнь располагает меня к теме покаяния.

· Близка тема борьбы со страстями, потому что касается моей души.

· Тема покаяния, т.к. понимаю свою человеческую немощь.

Что бы Вы хотели узнать еще? Что осталось непонятным? Что из прочитанного может помочь Вам в семейной или монастырской жизни?
· Жизнь показывает наше несоответствие христианским нормам, повторение – это мать учения, дающая что-то новое каждый раз. Поможет все, только бы не забыть.

· Хотелось бы узнать о Ветхом Завете и об истории Церкви от апостольских до нынешних дней.

· Хочу в дальнейшем заниматься на факультативе. Многие вещи я для себя уяснил, но есть еще вопросы, не понятые мной, вернее – не осознанные до конца. Помогает мне разобраться книга «Основы христианской нравственности».

Какая духовная книга у Вас настольная? Помогает ли Вам в познании веры ежедневное чтение Нового Завета с поучениями из книги «Мысли на каждый день года» свт. Феофана Затворника?
· Определенной книги нет, но настольной становится та книга, которая больше соответствует душевному расположению на данный момент. Свт. Феофан – помощник в познании Нового Завета.

· Священное Писание. Свт. Феофан помогает.

· Библия, «Толкование на Евангелие» блаж. Феофилакта Болгарского, «Закон Божий».

Изменилось ли Ваше отношение к себе и окружающим?

· Я думаю, что изменилось.

· Думаю – да, но это еще далеко до христианина, живущего на воле.

· Да, конечно изменилось.

Помогли ли Вы своим родным, близким и друзьям познать основы Православия?

· Еще не успел.

· Тем, кто тоже этим интересовался, я старался, как мог, помочь узнать об этом.

· Да.

Прочтите притчу о сеятеле (Мф 13:4-9) и поучение свт. Феофана «Мысли на каждый день года» (с. 175). Определите, какому духовному состоянию соответствует «почва» Вашего сердца, и посоветуйтесь со священником, как продолжить свой дальнейший жизненный путь со Христом.

· Мое сердце, как терние, хотелось бы больше терпения и твердости в намеченном пути, чтобы в конечном итоге «почва» моего сердца стала доброй и принесла плоды покаяния.

· Стремлюсь продолжать исправление своего состояния, чтоб душа стала доброй землей.

· Когда семя упало на почву и терние заглушило его.

Желаете ли Вы продолжить изучение основ Православия факультативно?
· Да.

· Пока не решил, хотелось бы узнать Ветхий Завет, но надо еще окончить среднюю школу.

· Еще не решил.

Ваши пожелания будущим ученикам и предложения ЗВШО в Раеве.

· На время учебы станьте детьми, которые только начинают жить и познавать мир, а потом сравните свою предыдущую жизнь с учением – и почувствуете разницу.

· Пожелаю радости, добра, усердия и терпения в учебе. Душевного мира и телесного здравия!

· Терпения и прилежного учения.
Конец, и Богу слава!
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Заочная воскресная школа для осужденных (ЗВШО в Раеве)

прихода храма прп. Серафима Саровского в Раеве г. Москвы
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